
Warszawa, dnia 7 czerwca 2013 r.

Internatowy Dom Zdrowia
Spotka Akcyjna
ul. Galicyjska 22
32-087' Zielonki

Wniosek o umieszczenie okreslonych spraw w porzadku obrad

Dziatajac w imieniu Frisco S.A. - akcjonariusza spotki Internetowy Dom Zdrowia Spotka
Akcyjna z siedziba w Zielonkach (Spotka), reprezentujacego powyzej 1/20 kapitatu
zaktadowego Spotki, na podstawie art. 401 § 1 kodeksu spotek handlowych, zgtaszam
zadanie umieszczenia w porzadku obrad Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia punktow
dotyczacych odwotania drugiego cztonka Rady Nadzorczej oraz powotania w jego miejsce
nowego cztonka Rady Nadzorczej oraz przyznania Cztonkowi Rady Nadzorczej wynagrodzenia
z tytutu petnionej funkcji. W zataczeniu przesytam projekty uchwat dotyczace przyj^cia
porzadku obrad oraz projekty uchwat dotyczace odwotania i powotania cztonka Rady
Nadzorczej oraz przyznania Cztonkowi Rady Nadzorczej wynagrodzenia z tytutu peinionej
funkcji.

^}^^^
jSrzegorz Bielecki - Prezes Zarzadu



                                Uchwata nurner 2/2013
 Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia Spotki pod firma Internetowy Dom Zdrowia

                             S.A. z dnia 29 czerwca 2013 r.
                          w przedmiode przyjyia porz^dku obrad

Zwyczajne Walne Zgromadzenie zatwierdza nastepujacy porzadek obrad:
    1) Otwarcie obrad Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia;
    2) Wybor Przewodniczacego Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia;
    3) Stwierdzenie prawidtowosci zwotania Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia i jego

       zdolnosci do podejmowania uchwat;
    4) Przyjecie porzadku obrad;
    5) Wybor Komisji Mandatowo - Skrutacyjnej;
    6) Przedstawienie przez Zarzad sprawozdania z dziatalnosci Internetowy Dom Zdrowia

       SA oraz sprawozdania finansowego Spotki Internetowy Dom Zdrowia Spdtka Akcyjna
       za rok obrotowy 2012;

    7) Przedstawienie przez Rade Nadzorcza:
           a)    sprawozdania z wynikow oceny sprawozdania Zarzadu z dziatalnosci Spotki,

                 sprawozdania finansowego za   2012 rok oraz wnioskow Zarzadu
                 dotyczacych pokrycia straty;

           b)    sprawozdania z dziatalnosci Rady Nadzorczej w 2012 r.
    8) Podjecie uchwat w sprawach :

           a)    rozpatrzenia i zatwierdzenia sprawozdania Zarzadu z dziatalnosci Spotki
                 oraz sprawozdania finansowego za rok obrotowy 2012,

           b)    pokrycia straty za rok obrotowy 2012,
           c)    udzielenia cztonkom Zarzadu Spotki absolutorium z wykonania obowiazkow

                 za rok obrotowy 2012 r.
           d)    udzielenia cztonkom Rady Nadzorczej Sp6(ki absolutorium z wykonania

                 obowiazkow za rok obrotowy 2012 r.
           e)    w sprawie odwotania cztonka Rady Nadzorczej Spotki,
           f)    w sprawie powotania cztonka Rady Nadzorczej Spotki,
           g)    w sprawie odwotania cztonka Rady Nadzorczej Spotki
           h)    w sprawie powotania cztonka Rady Nadzorczej Spotki,
           i)     w sprawie ustalenia wynagrodzenia cztonka Rady Nadzorczej Spotki.

   9) Zamkniecie obrad Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia.

                                           §2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjeda.



                               Uchwata nr 20/2013
Zwyczajnego Walnago Zgromadzenia Spotki pod firma Internetowy Dom Zdrowia

                          S.A. 2 dnia 29 czerwca 2013 r.
                  w sprawie odwofania czfonka Rady Nadzorczej Spofki

                                        § 1
Dziatajac na podstawie art. 385 § 1 Kodeksu spotek handlowych oraz § 24 ust. 3 pkt 4
Statutu, Zwyczajne Walne Zgromadzenie spoiki Internetowy Dom Zdrowia Spotka Akcyjna
postanawia   odwotac  z  funkcji   cztonka   Rady   Nadzorczej   Spotki   Pana/Pania

                                           § 2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjeda.



                               Uchwate nr 21/2013
Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia Spotki pod firma Internetowy Dom Zdrowia

                           S.A. z dnia 29 czerwca 2013 r.
                   wsprawie powofania czfonka Rady Nadzorcze] Spoiki

                                        §1Dziatajac na podstawie art. 385 § 1 Kodeksu spotek handlowych oraz § 24 ust. 3 pkt 4
Statutu, Zwyczajne Walne Zgromadzenie spotki Internetowy Dom Zdrowia Spotka Akcyjna
postanawia powotac do petnienia funkcji cztonka Rady Nadzorcze] Spotki Pana/Pania

                                           §2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



                                Uchwala nr 22/2013
 Zwyczajnego Walnego Zgromadzenia Spotki pod firma Internetowy Dom Zdrowia

                           S.A. z dnia 29 czerwca 2013 r.
            wspraw/e ustalenia wynagrodzenia czfonka Rady Nadzorczej Spofki

                                         §1Dziatajac na podstawie § 14 ust. 1 Statutu, Zwyczajne Walne Zgromadzenie Internetowy Dom
Zdrowia Spotka Akcyjna postanawia przyznac Pani/Panu ___________ wynagrodzenie z
tytutu petnienia funkqi cztonka Rady Nadzorczej Spotki w wysokosci _____ (stownie:
____) brutto miesi^cznie.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
§2


